
 

Сценарий праздничного мероприятия, посвященного Международному 

Дню инвалида «Мы вместе!» 

 

Ведущий: Добрый день! Мы рады приветствовать в этом зале всех 

присутствующих! Здравствуйте! Открыто, радушно мы приветствуем вас, 

дорогие друзья! Этим словом мы желаем Вам здоровья, процветания, 

успехов. 

В 1992 году Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 3 декабря 

Международным днѐм инвалидов. К сожалению, в жизни так уж 

складывается, что наряду со здоровыми членами общества, в каждой стране 

есть и инвалиды с детства или в результате перенесѐнных болезней и травм. 

Наша страна не исключение. И даже более того: инвалидов у нас не мало. 

Государство старается заботиться о них, создавая различные общества, 

обучая их по специальным методикам, привлекая к посильному труду, 

выпуская для них специальную литературу. Среди инвалидов устраиваются 

конкурсы, соревнования, встречи. Многие из них по-настоящему 

талантливые люди. И, конечно же, все они - полноценные члены общества 

Международный день инвалидов напоминает всем о нуждающихся в 

поддержке и помощи, но в тоже время мужественных, крепких духом людях, 

проявляющих таланты в профессиональном мастерстве, изобразительном, 

самодеятельном творчестве, спорте. Этот день очень нужен нашему 

обществу - и для того, чтобы обратить внимание на проблемы людей с 

ограниченными возможностями, и для того, чтобы восхититься 

необыкновенной силой духа, целеустремленностью, умением инвалидов 

добиваться успеха в сложнейших условиях. Эти проявления жизнелюбия и 

оптимизма могут служить примером для всех нас. 

 

Чтец 1. Иногда люди слишком жестоки, 

Равнодушные к бедам других, 

Не приемлют чужие пороки, 

Совершенно не видя своих. 

Но давайте мы будем добрее, 

Милосердие - вот наш девиз! 

Доброты ничего нет добрее, 

Без неѐ так безрадостна жизнь! 

 

Вед. В словаре Ожегова «Доброта – это отзывчивость, душевное 

расположение к людям, стремление делать добро». Никогда, кажется, мы так 

сильно не ощущали дефицит добра и милосердия, как сейчас. Будьте всегда 

добры и милосердны! Искренне сострадайте и сопереживайте! 

 

Чтец 2. Добрым быть совсем непросто. 

Не зависит доброта от роста, 

Не зависит доброта от цвета, 



Доброта - не пряник, не конфета. 

Чтец 3. Доброта приносит людям радость 

И взамен не требует награды. 

Доброта с годами не стареет, 

Доброта от холода согреет. 

Если доброта, как солнце, светит, 

Радуются взрослые и дети. 

 

Вед. Сегодня к нам прилетела Птица, но необычная, а «Птица счастья». Она 

летает по земле и сеет добро, среди людей, которые нуждаются в тепле, 

доброте, внимании и поддержке. (звучит музыка) 

Закройте глаза и представьте, что мы взлетаем. Все  ваше тело 

становится невесомым.  Это означает, что мы  уже летим… Летим за 

«Птицей счастья». И вот мы тихонько опускаемся на землю. Откройте глаза. 

Посмотрите друг на друга. Улыбнитесь соседу справа, слева, сзади сидящим.  

А давайте поздороваемся. Ведь иногда простое слово «здравствуйте» может 

принести капельку доброты. И я прошу всех выйти ко мне, потому что 

здороваться мы будем по - особенному. Пока звучит музыка, вы двигаетесь 

свободно по залу. Как только музыка остановится, вы здороваетесь так, 

сколько хлопков услышите. 

 

1 хлопок – здороваемся за руку;  

2 хлопка – здороваемся плечиками;  

3 хлопка – здороваемся спинками.  

 

Молодцы! Как хорошо, когда ты видишь рядом маму, а вдалеке – 

солнце. К сожалению, многим детям, да и не только детям, но и взрослым 

людям  такое маленькое счастье не доступно. А почему? Правильно, они или 

слабовидящие или слепые. 

Международный день инвалидов напоминает всем о нуждающихся в 

поддержке и помощи, но в тоже время мужественных, крепких духом людях, 

проявляющих таланты в профессиональном мастерстве, изобразительном, 

самодеятельном творчестве, спорте. 

Люди с ограниченными возможностями, которые добились успеха в 

наше время и в прошлые века, могут стать примером для каждого из нас. Их 

жизнь, труд, деятельность – огромный подвиг. Согласитесь, как иногда 

тяжело преступить преграды на пути к мечте. А теперь представьте, что у 

них эти барьеры более обширные, глубокие и непреодолимые. Несмотря на 

трудности, они сумели взять себя в руки, собрать волю в кулак и приступить 

к активным действиям. 

Кстати, доказано, что самые добрые, отзывчивые и душевные люди – 

это люди с ограниченными возможностями, готовые прийти на помощь в 

трудную минуту всем, кто в этом нуждается. И в первую очередь, нам, 

здоровым. Ведь мы не понимаем, что значит быть инвалидом. 



И давайте сегодня попробуем с помощью добрых игр, добрых песен, 

доброго настроения доказать всем окружающим, что мы тоже чего – то стоим 

и что мы неравнодушные. 

Песня. 

Вед.: Дарить добро – это очень просто, нужно только быть повнимательнее к 

окружающим тебя людям. 

 

- Хлопните в ладоши те, кто всегда готов прийти на помощь другу. 

- Подпрыгните те, кто всегда слушается родителей. 

- Присядьте те, кто равнодушен и безразличен к окружающим. 

- Повернитесь вокруг себя те, кто всегда со всеми делится. 

- Попрыгайте на одной ножке те, кто обижает ребят. 

- Присядьте те, кто считает себя добрым. 

- Покажите пальцем, вот так, как хорошо быть добрым! 

 

Вед.: В каждом из нас есть маленькое солнце. Это солнце - доброта. Добрый 

человек - это тот, кто любит людей и помогает им. Спешите делать добрые 

дела. Самое главное для человека – это дружба. Без дружбы душа человека 

может погибнуть. Люди, которые умеют дружить, самые счастливые на 

земле. Мы все готовы сделать наш мир лучше, так давайте же нести миру 

добро и красоту… 

Игра "Добрые руки". 

 

Сидящие на местах дети, поднимают руки вверх. Ведущий дает по шарику, 

задача: передать по рядам шарик из рук в руки, никого не пропуская и 

вернуть его обратно. 

 

Игра «Добрый художник» 

 

Задание для команд: нарисовать солнце, дом, дерево, облако, цветок 

фломастерами, привязанными к палкам. 

 

Вед.: Нам, здоровым людям, не понять ту душевную и физическую боль, с 

которой живут люди, у которых нет зрения, рук или ног, тех, кто не встает с 

постели или инвалидной коляски и постоянно живут на специальных 

медицинских препаратах. Но они живут! И хотят жить! Да, есть такие, 

которые тяжелыми болезнями прикованы к кроватям, но у нас в мире много 

людей, борющихся со своими недугами, стремящимися жизнь прожить полно 

и достойно. Поэтому среди инвалидов очень много творческих людей, 

пишущих и рисующих, как Николай Огарков, поющих, как Диана Гурцкая и 

Данила Плужников, танцующих, занимающихся спортом и приносящих себе 

и стране медали, и не просто медали, а олимпийские. Вернее, 



паралимпийские, так как соревнования, в которых участвуют спортсмены – 

инвалиды, называются паралимпийскими, которые также проходят раз в 4 

года, и на которых сборная России постоянно становится первой. 

Сюжет 

 

Паралимпи́йские и́гры (параолимпи́йские игры ) — международные 

спортивные соревнования для людей с ограниченными возможностями. В 

соревнованиях могут принимать участие все инвалиды, исключение 

составляют лишь те люди, у которых имеются проблемы со слуховым 

восприятием. Традиционно проводятся после Олимпийских игр. Летние 

Паралимпийские игры проводятся с 1960 года, а зимние Паралимпийские 

игры — с 1976 года. 

Возникновение видов спорта, в которых могут участвовать люди с 

ограниченными возможностями, связывают с именем английского 

нейрохирурга Людвига Гуттмана, который, преодолевая вековые стереотипы 

по отношению к людям с физическими недостатками, ввѐл спорт в процесс 

реабилитации больных с повреждениями спинного мозга. Он на практике 

доказал, что спорт для людей с физическими недостатками создаѐт условия 

для успешной жизнедеятельности, восстанавливает психическое равновесие, 

позволяет вернуться к полноценной жизни независимо от физических 

недостатков, укрепляет физическую силу, необходимую для того, чтобы 

управляться с инвалидной коляской. 
 

Летние виды спорта: Академическая гребля; Баскетбол на колясках; Бочче; 

Велосипедный спорт; Выездка; Голбол; Гребля на байдарках ; Дзюдо; Лѐгкая 

атлетика; Настольный теннис; Паратриатлон; Парусный спорт; Плавание; 

Пулевая стрельба; Регби на колясках; Сидячий волейбол; Стрельба из лука; 

Теннис на колясках; Пауэрлифтинг; Фехтование на колясках; 

Футбол 5х5; Футбол 7х7. 

Зимние виды спорта:  Горные лыжи; Кѐрлинг на колясках; Лыжные гонки; 

Биатлон; Следж-хоккей. 

Я предлагаю в поддержку наших паралимпийских спортсменов провести 

свои небольшие олимпийские детские игры. И пусть они не будут похожи на 

профессиональные соревнования, мы выразим свою поддержку всем, кто в 

этом нуждается. А заодно хорошо повеселимся, ведь всем людям необходимо 

быть позитивными, даже в трудные минуты жизни. 

Соревнования. 

1. На расстоянии стоят пять кегль. Первые игроки из двух команд 

должны добежать до кегль, положить их на пол и вернуться в хвост 

своей команды. Вторые игроки должны добежать и поставить кегли на 

пол. И так все участники команд. Выигрывает команда первая 

завершившая эстафету. 



2. «Гольф»: закатить шарик в рот «зайцу» 

3. «Игрушки в круг!»: игрушки (одинаковое количество) расставлены по 

кругу вне обруча. Первый игрок должен собрать игрушки в обруч. 

Второй игрок должен расставить их из обруча на прежнее место по 

одной. И так все участники одной команды. 

4. «Волейбол»:  две команды по 4 человека садятся друг против друга. 

Перекидывают мяч, пока звучит музыка. 

5. «Баскетбол»: сидя на стуле закинуть в рот клоуну мячик. 

 

Вед.: Молодцы! Я вижу ваши улыбки, слышу смех, чувствую вашу доброту. 

Дарите ее окружающим, особенно, детям и взрослым, которые в ней очень 

нуждаются. Давайте все вместе создадим клумбу добра. Для начала, нам 

нужно посадить травку, на которой будут расти цветы доброты. Ее я 

предлагаю вам сделать из ладошек зеленого цвета, ведь зеленый цвет – это 

цвет природы, цвет самой жизни. Наши ладошки будут тянуться вверх, и 

поддерживать наши цветы. А знаете, почему наши цветы будут добрыми? 

Потому, что цвет лепестков будет означать добрые ваши качества: красный 

— любовь, голубой – доброта, зеленый – жизнь, желтый – тепло, оранжевый 

– отзывчивость, фиолетовый – дружба, сиреневый – вежливость.  

Кто не боится замарать свои ладошки в краске и посадить зеленую 

травку для нашей клумбы доброты? Подходите ко мне. (рисование травы). А 

теперь каждому ряду мы раздадим по листочку цветной бумаги для наших 

добрых цветов. С помощью специального степлера вы делаете один цветок, 

подходите к травке и приклеиваете. Посмотрим, что у нас получится! 

Клумба добра 

Вед.: Замечательно! Вам нравится? И мне тоже! Помните, что теперь в этой 

работе есть частичка вашей доброты и соучастия к людям с ограниченными 

возможностями. А теперь я предлагаю выйти из каждого объединения по 

одному воспитаннику и педагогу. Я зажгу свечу и буду передавать вам, а вы 

скажите свои добрые пожелания всем детям и взрослым, которые нуждаются 

в ваших добрых словах поддержки. 

 

Вот так и от доброго человека идет доброта, как свет от этой свечи. Я хочу 

чтобы… 

 

Песня  

 

 


