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Дополнительная общеобразовательная программа

«ЧЕСТЬ   И   МУЖЕСТВО»
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

29 октября 2015 года Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин подписал указ о создании общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»
ЮНАРМИЯ – Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение, созданное в 2016 году по инициативе Министра обороны РФ Сергея Шойгу. Движение «ЮНАРМИЯ» уже объединило более 1 миллиона детей и подростков по всей стране, региональные штабы Движения представлены в каждом из 85 регионов России.
СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

В рядах ЮНАРМИИ формируется чувство ответственности за свои поступки и действия, инициативность, самостоятельность - качества, характеризующие настоящего гражданина своей страны. Подростки учатся взаимодействовать друг с другом; выявляют и анализируют вопросы развития гражданского общества, находят пути их решения через реализацию социально значимых проектов. Юнармейцы - это юноши и девушки, небезразличные к проблемам общества и страны, окружающей среды.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И СПОРТ

Отличительная черта каждого юнармейца - хорошая физическая подготовка и здоровый образ жизни. Спорт развивает физическую форму и отлично компенсирует многочасовое пребывание за школьной партой и компьютером. Благодаря регулярным занятым спортом, юнармейцы укрепляют своё здоровье, становятся сильными, ловкими и выносливыми. Участие в соревнованиях и в спортивных играх воспитывают у юнармейцев командный дух, развивают навыки слаженного взаимодействия в коллективе.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Движение «ЮНАРМИЯ» создает условия для развития интеллектуального потенциала каждого юнармейца. ЮНАРМИЯ формирует положительную мотивацию к выполнению конституционного долга и готовит юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
Дополнительная общеобразовательная программа «Честь и мужество» в рамках создания, организации и работы движения «Юнармия» призвана консолидировать действия трех образовательных учреждений в целях воспитания гражданской личности.

Работа в объединении организуется и проводится в соответствии с нормативными документами:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678 - р;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;
· Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11;
· Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07 декабря 2018 года;
· Приказ Министерства Просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Далее - Приказ № 196);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
· Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»;
· Федеральный Закон «О днях воинской славы и памятных датах России»;
· Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на годы, гг.»;
· Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр творчества города Игарки»;
· Устав Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско –юношеская спортивная школа»;
· Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя школа города Игарки» им. В.П.Астафьева;
· Устав Муниципального бюджетного учреждения «Игарский городской центра физической культуры и спорта»
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ: Социально-экономические преобразования в России за последние десятилетия привели к необходимости преобразования многих социальных институтов и, в первую очередь, системы образования. Современная ситуация в стране предъявляет новые требования к качеству образования в виде социального заказа. Следовательно, необходимо обеспечить взаимодействие общего и дополнительного образования.
В рамках партнерского взаимодействия общего и дополнительного образования можно говорить о качественно новом уровне взаимоотношений по совместному решению проблем развития образования кругом заинтересованных субъектов.
Дополнительная общеобразовательная программа «Честь и мужество» предполагает взаимосвязанную работу трех образовательных учреждений 
1. Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя школа города Игарки» им. В.П.Астафьева;
2. Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско – юношеская спортивная школа города Игарки»;
3. Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр творчества города Игарки»;
также Муниципального бюджетного учреждения «Игарский городской центра физической культуры и спорта»:
где каждое учреждение в рамках сетевой дополнительной общеобразовательной программы берет на себя обязательство сетевого партнерского взаимодействия, направленного на конечный результат программы. А именно:

- на базе школы проводится набор обучающихся и реализуются все учебные курсы
Занятия по учебным дисциплинам планируется проводить по следующей схеме:
1. «Строевая подготовка» - педагог дополнительного образования (по внешнему совместительству) МБУ ДО «ЦТ г.Игарки», он же сотрудник Центра физической культуры и спорта г.Игарки
2. «Физическая подготовка» - педагог дополнительного образования от МБУ ДО «ДЮСШ г.Игарки» (по внешнему совместительству);

3. «Огневая подготовка» - педагог дополнительного образования (по внешнему совместительству) МБУ ДО «ЦТ г.Игарки», он же сотрудник ОВО по Туруханскому району – филиала ФГКУ «УВО ВНГ России по Красноярскому краю»
4. «История создания и развития Вооруженных сил Российской Федерации» - педагог дополнительного образования (по внешнему совместительству) МБУ ДО «ЦТ г.Игарки», он же учитель МКОУ «СШ г.Игарки» им.В П.Астафьева
Направленность программы - военно-патриотическая.

        Программа имеет военно-патриотическую направленность, так как призвана решать проблему патриотического воспитания и  способствовать формированию у обучающихся общественно значимых ориентаций, готовности к военной службе.

Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость, педагогическую целесообразность и диктует необходимость создания образовательной программы, отвечающей не преходящей конъюнктуре или интересам отдельных групп и ведомств, а интересам общества в целом; программы, которая:

    - имеет военно-патриотическую направленность;
     - отражает общий для всех регионов России содержательный компонент образования – воспитание россиянина, гражданина и патриота;

     - способствует возрождению общественного тонуса, народного духа, общероссийской государственности, региональных традиций.

        Отличие данной программы  заключается в том, что она направлена на реализацию широкого спектра направлений деятельности (общая и специальная физическая подготовка, основы выживания, стрелковая подготовка, история Вооруженных сил России), объединенных общей целью и задачами. 

Данная программа является модифицированной, созданной на основе дополнительной общеобразовательной программы: «Военно – патриотический клуб» г. Славянск-на-Кубани (авторы: Денисов Валерий Вениаминович, педагог-организатор, Сафронова Светлана Владимировна, методист).
Уровень программы, объем и сроки реализации

Уровень программы:

 - 1 г.о. -  ознакомительный.
- 2 г.об. – базовый;

- 3 г.об. - углубленный
Срок реализации программы: 3 года

Количество обучающихся в группе: 20 человек
Форма обучения - очная (возможно электронное обучение некоторых разделов программы).

Режим занятий: Общее количество часов в год - 468 часов 
Занятия проводятся по структуре:

- раздел «История создания и развития Вооруженных Сил Российской Армии» – 4 часа в неделю;

- раздел «Физическая подготовка» – 4 часа в неделю;

- раздел «Строевая подготовка» – 4 часа в неделю;

- раздел «Огневая подготовка» – 4 часа в неделю
Учебный процесс: 
- разделы «История создания и развития Вооруженных Сил Российской Армии»«Физическая подготовка», Строевая подготовка», «Огневая подготовка» -  2 раза в неделю по 2 академических часа. Перемена 10 минут.
Место проведения занятий - учебный класс, спортивный зал МКОУ «СШ г.Игарки» им.В.П.Астафьева.

Цель программы - развитие высокой социальной активности, гражданской ответственности, духовности, повышение эффективности нравственного воспитания и подготовка допризывной молодёжи к службе в рядах ВС РФ.
Исходя из целей Программы, а также анализа сложившихся тенденций в сфере патриотического воспитания граждан, задачами являются:
· повышение престижа военной службы, совершенствование работы с допризывной молодежью области, социально-психологическая адаптация молодых людей к несению срочной воинской службы;
· воспитание чувства гордости и глубокого уважения к российской символике, историческим святыням, традициям и обычаям Родины;
· получение первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для прохождения военной службы по призыву, выбора профессии и продолжения дальнейшего обучения;
· развитие общей культуры обучающихся;
· воспитание высоких морально - психологических качеств;
· физическое и психологическое развитие личности подростка;
· формирование навыков дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях.
Реализация программы осуществляется на основе следующих принципов:
· гуманистических начал, многообразия и вариантности форм организации жизнедеятельности и образования детей и подростков;

· приоритета интересов каждого обучающегося и учета его интеллектуальных и психофизиологических личностных особенностей;

· непрерывности образования и воспитания;

· комплексного подхода, который предполагают скоординированную, целенаправленную работу с использованием различных форм и методов по патриотическому воспитания юных граждан Российской Федерации;

· дифференцированного подхода, предполагающего использование особых форм и методов работы с учетом  каждой возрастной, социальной, профессиональной и других групп;

· органического единства военно-патриотического воспитания с практической военной подготовкой, означающего неразрывность слова и дела, конкретной работы по обучению граждан военному делу, формированию у них военно-профессиональных качеств.

Эти принципы взаимосвязаны и реализуются в единстве.

Приемы и методы работы с обучащимися

Формы занятий: теоретические и практические.

Теоретические занятия проводятся как самостоятельно, так и в комплексе с практическими занятиями.

Теоретические занятия предполагают: изучение техники безопасности, вопросов теоретической направленности и зачеты.

Основная форма обучения – практическая работа (70 % времени).

Основными формами практических занятий являются тренировочные занятия, направленные на  развитие практических навыков по отработке нормативов и задач по специальным дисциплинам.

Основным методом проведения занятий является групповой метод, который позволяет создать на занятии соревновательный дух, стимулирует работоспособность обучающихся и позволяет добиться повышения качества изучаемого материала.

Ведущими методами обучения по данной программе являются:

· репродуктивный;

· словесный;

· метод упражнений;

· метод наглядности;

· соревновательный;

· коллективно-творческий.

  Формы учебных занятий

1. Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно соответствовать обучающей и воспитательной задаче.

2.  Тематические экскурсии. Могут являться разновидностью занятий либо культурно - досуговым мероприятием.

4.  Совместная деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном труде, например, в субботнике или работах по поддержанию материальной базы, что предполагает использование педагогом личного примера как метода решения воспитательной задачи.

5. Досуговые, массовые мероприятия, соревнования, посвященные различным историческим памятным датам.

6. Выездные формы занятий – экскурсии, соревнования.

А  так же: 

- клубный день (собираются все группы, встреча с интересными людьми,  беседа, просмотр и обсуждение видеоматериалов и т.п.);

- походы по знаменательным историческим местам;

- учебные семинары;

- вахта памяти;

- показательные выступления.

Прогнозируемые результаты реализации программы

В ходе реализации программы обучающиеся приобретут теоретические знания по   разделам  «История создания и развития Вооружённых Сил Российской Федерации». В рамках образовательных разделов: «Строевая подготовка», «Физическая подготовка», «Огневая подготовка»  получат практические  умения и навыки по физической подготовке, овладеют приёмами стрельбы из пневматической винтовки, ПМ, смогут оказать первую медицинскую помощь в различных ситуациях и многое другое. Воспитанники объединения окрепнут физически, станут активными, самостоятельными,  научатся проявлять волевые качества в различных экстремальных ситуациях, жить в коллективе и для коллектива. В совместных мероприятиях обучающиеся познают чувство товарищества,  гордости за своё объединение, за дело, которым  занимаются.  

В результате реализации Программы ожидается:

- повышение престижа военной службы, совершенствование работы с допризывной молодежью области, социально - психологическая адаптация молодых людей к несению срочной воинской службы

· воспитание чувства гордости и глубокого уважения к российской символике, историческим святыням, традициям и обычаям Родины;

· получение первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для прохождения военной службы по призыву, выбора профессии и продолжения дальнейшего обучения;

· развитие общей культуры обучающихся;

· воспитание высоких морально - психологических качеств;

· физическое и психологическое развитие личности подростка;

· формирование навыков дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях
Формами подведения итогов дополнительной образовательной программы являются: соревнования, сдача нормативов,  комплексное тактико – специальное учение.

Формы фиксации результатов.

Для определения эффективности образовательного процесса используются следующие способы отслеживания результатов:

· общеобразовательный аспект – наблюдение,  опрос, тестирование, сдача нормативов физической подготовленности обучающихся и др.

· развивающий аспект – наблюдение, тестирование и др.

· воспитательный аспект – наблюдение.

Итоговый контроль:

- контрольные занятия;

- соревнования;

- зачет;

- собеседование;

- показательные выступления.
Итоги проведенных мероприятий анализируются и обсуждаются с обучающимися и их родителями.
II. Учебно – тематический план

1- ый год обучения

	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе:

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	История создания и развития Вооруженных Сил Российской Армии
	144
	100
	44

	2
	Физическая подготовка
	144
	6
	138

	3
	Строевая подготовка
	144
	6
	138

	4
	Огневая  подготовка 
	144
	12
	132

	5
	Вольная борьба
	30
	
	

	
	Итого часов
	576
	184
	392


2 - ой год обучения

	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе:

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	История создания и развития Вооруженных Сил Российской Армии
	144
	100
	44

	2
	Физическая подготовка
	144
	6
	138

	3
	Строевая подготовка
	144
	6
	138

	4
	Огневая  подготовка 
	144
	12
	132

	5
	Вольная борьба
	30
	
	

	
	Итого часов
	576
	184
	392


3- ий год обучения

	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе:

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	История создания и развития Вооруженных Сил Российской Армии
	144
	100
	44

	2
	Физическая подготовка
	144
	6
	138

	3
	Строевая подготовка
	144
	6
	138

	4
	Огневая  подготовка 
	144
	12
	132

	5
	Вольная борьба
	30
	
	

	
	Итого часов
	576
	184
	392


III. Содержание программы

Раздел I. История создания и развития Вооруженных Сил Российской Армии. 144 ч. 
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды вооруженных Сил, рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Роль и место Вооруженных сил Российской Федерации в системе обеспечения национальной безопасности страны.  Реформа Вооруженных Сил. Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Памяти поколений – дни воинской славы. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена. Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Честь и достоинства воина Вооруженных Сил.  Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. Как стать офицером Российской Армии. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил Российской Федерации. 
Раздел II. Физическая подготовка. 144 ч. 
Общефизическая подготовка (ОФП) 50 ч.: Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Различные виды бега. Прыжки. Силовые упражнения. Прыжки на скакалке. Отжимание.
Футбол 18ч.: Правила игры в футбол. Обработка и передача мяча.  Действия в защите. Действия в нападении. Учебная игра. 

Волейбол 18 ч.: Правила игры в волейбол. Прием мяча после подачи.  Подача мяча. Нападающий удар. Учебная игра.
Лыжная подготовка: Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Передвижение различными лыжными ходами, спуски и подъёмы, торможения. Прохождение различных дистанций.
Туристический поход: Техника безопасности. Правило выбора маршрута, Бивак, правила укладки рюкзака, установка туристической палатки, разведение костра, преодоление препятствий, туристические узлы. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО): Выполнение обучающимися различных возрастных групп установленных нормативных требований.

	Контрольные упражнения
	Показатели

	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	Уровень развития
	Выс.
	Сред.
	Низк.
	Выс.
	Сред.
	Низк.

	Челночный бег 3х10м,(сек)
	8,0
	8,2
	9,0
	8,0
	8,4
	9,2

	Бег 30 м, (сек.)
	4,8
	5,1
	5,4
	5,1
	5,6
	6,0

	Бег 1000 м, (мин) 
	3,50
	4,20
	4,50
	4,20
	4,50
	5,15

	Бег 60 м, (сек.)
	9,0
	9,7
	10,5
	9,7
	10,4
	10,8

	Прыжки  в длину с места (см)
	190
	180
	165
	175
	165
	156

	Подтягивание на высокой перекладине(юноши) на низкой перекладине (девушки)
	10
	8
	5
	20 
	16 
	12 

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	25
	20
	15
	19
	13
	9

	Наклоны  вперед из положения сидя
	12
	8
	5
	18
	15
	10

	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	48
	43
	38
	38
	33
	25

	Прыжок на скакалке, 25 сек, раз
	56
	54
	52
	62
	60
	58


Раздел III. Строевая подготовка. 144 ч. 
Теория: Изучение и совершенствование элементов одиночной строевой подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и подход к начальнику; выполнение воинского приветствия). Строи отделения. Построения отделения в развернутый и походный строй. Отработка строевых приемов в составе отделения. Прохождение торжественным маршем. Порядок возложения венков к мемориалу Воинской славы. Порядок смены часовых почетного караула.

Практика. Отработка выполнения команд.

Форма контроля: практическое выполнение строевых приемов.

Раздел IV. Огневая подготовка. 144 ч. 
Теория: 

1. Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия.
2. Спортивное оружие. 
3. Стрелковое оружие ВС РФ. 
4. Устройство и предназначение автомата Калашникова. Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке АК, снаряжение магазина.
5. Основы и правила стрельбы из пневматического оружия. Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
6. Устройство и предназначение пневматического пистолета (пистолет Макарова). Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
7. Практическое выполнение норматива по метанию ручных гранат.
8. Практическое выполнение норматива по одеванию противогаза.

Практика: Отработка выполнения нормативов.

Форма контроля: практическое выполнение.

Контроль и механизм оценки по разделу "Общефизическая и специальная физическая подготовка"

Разработана система тестирования по общефизической подготовке, выполнению упражнений. Сравниваются показатели ОФП в начале, середине и конце учебного года, педагогом  выставляется оценка, основываемая на приросте результатов тестов с учетом особенностей физического развития учащихся. По суммарным показателям выставляется общая оценка, отражающая прилежание учащегося и степень освоения учебного материала.

Соревнования  ОФП являются одной из форм контроля за успеваемостью учащихся. Участие в соревнованиях обязательно:

- для учащихся 1-го года обучения – 1 – 2 соревнования по соревнования по ОФП и спортивным играм;

- для учащихся 2-го и 3-го годов – не менее 4-х соревнований по ОФП и спортивным видам.

Контроль по разделу "Строевая подготовка"
Степень усвоения практического материала по данной теме определяется в конце учебного года посредством практического зачета и тестовых заданий.
Контроль по разделу "Огневая подготовка"

Учащиеся в начале каждого года сдают зачет по мерам безопасности. Формой оценки степени усвоения материала служат контрольные соревнования. Предполагаемая степень овладения материалом отражена в разделе “Конечный результат”. Кроме того, учащиеся принимают участие в соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества, празднованию Дня Победы. 

Контроль по разделу "История Вооруженных сил и силовых структур России"

Форма контроля – зачет по теоретическому материалу по прохождению темы.

Оценка результатов обучения по разделу «Физическая подготовка» 

В целях контроля и оценки результативности занятий проводятся:

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение обучающимися различных возрастных групп установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Тесты на ОФП:

- бег:

 челночный бег 3х10м; 

 бег на скорость 30,60 метров , 

 бег на выносливость 1000 м; 

- прыжки в длину с места ;

-подтягивание на высокой перекладине (юноши), подтягивание на низкой перекладине (девушки);

-отжимание юноши и девушки (сгибание разгибание рук в упоре лёжа);

- подъемы корпуса из положения лёжа;

- наклон вперёд из положения сидя (упражнение на гибкость)

- прыжки на скакалке. 
V. Методическое обеспечение программы

Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных технологий, позволяющих конструктивно воздействовать как на развитие физических качеств подростков, на решение их индивидуально-личностных проблем, так и на совершенствование среды их жизнедеятельности. Но главным образом, - на поддержку подростка, имеющего проблемы психического, социально-бытового или социально-экономического плана.

Важнейшее требование к занятиям: 

· дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности; 

· формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения новых знаний. 

           Используются методики, основанные на постепенном изучении программного материала. 

Методические приемы выбираются в соответствии с программным содержанием, возрастными и типологическими особенностями, степенью владения строевыми приёмами, общим развитием ребенка. Целесообразный подбор подготовительных строевых упражнений позволяют воздействовать на все анализаторные системы ребенка, активизировать его внимание, самостоятельность и творчество при выполнении заданий.

VI. Материально – техническое оснащение программы

1. Кабинет

2. Мультимедийная аппаратура

3. Спортивный зал
4. Пневматическая винтовка 10 штук
5. Пульки для стрельбы из пнематической винтовки

6. Автомат Калашникова с магазином – 10 штук
7. Учебные ручные гранаты – 10 штук
8. Турник

9. Маты 
10. Волейбольные мячи 10 штук

11. Волейбольная сетка

12. Футбольные мячи 10 штук

13. Скакалки 20 штук

14.  Рулетка

15. Стадион

16. Форменная одежда

.
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8. Настольная книга по патриотическому воспитанию школьников ООО «Глобус», 2007 Вырщиков А.Н.; Пашкович А.П.

9. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. - М.: Просвещение, 2011год

10. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. - М.: Просвещение, 2011 год

11. Комплексная программа по физической культуре для общеобразовательных школ  Авторы программы: доктор пед. наук В. И. Лях и кандидат пед. наук А. А. Зданевич. -   М.: Просвещение, 2011 год

12. Комплексная программа по основам безопасности жизнедеятельности. Под общей редакцией А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2013 год

13. Организация работы спортивных секций в школе: программы рекомендации / авт.сост. А.Н.Каинов. – Волгоград: Учитель, 2010 год

Перечень  оборудования и снаряжения для реализации дополнительной общеобразовательной программы «Честь и мужество»:

	№
	Наименование товара
	Шт/уп
	количество

	РАЗДЕЛ «ОРУЖИЕ»

	1.
	Лазерный тир «Патриот +», 2 стрелка, бумажные мишени
	шт
	1

	2.
	Учебный автомат Калашникова АК - 74
	шт
	20

	3.
	Пневматическая винтовка МР – 512 - 22
	шт
	20

	4.
	Набор свинцовых пуль 4,5 мм (500 шт.)
	уп
	50

	5.
	Пневматический пистолет МР – 654 – 20 (аналог ПМ)
	шт
	20

	6.
	Макет учебно – тренировочной гранаты  Ф1 (ММГ Ф1)
	шт
	10

	7.
	Макет учебно – тренировочной гранаты  М - 24
	шт
	10

	8.
	плакаты по огневой подготовке (комплект 10 плакатов)
	комплект
	1

	9.
	плакаты по строевой подготовке (комплект 10 плакатов)
	комплект
	1

	10.
	плакаты с образцами военной формы одежды (комплект 22 плаката)
	комплект
	1

	РАЗДЕЛ «СПОРТ»

	1
	Мяч волейбольный JV-100, белый


	шт
	10

	2
	Мяч футбольный "TORRES Futsal BM 200"


	шт
	10

	3
	Скакалки 
	шт
	20

	4
	Спортивные маты
	шт
	3

	РАЗДЕЛ «СНАРЯЖЕНИЕ»

	1
	Спальный мешок
	шт
	20

	2
	Котелок походный
	шт
	20

	3
	Палатка – шатер большая
	шт
	2

	4
	Фонарик походный
	шт
	20


Единая форма одежды для подростков 13 – 15 лет в стиле «Юнармии»
	№
	Наименование товара
	Шт
	количество

	1.
	Берет красный
	шт
	20

	2.
	Берцы утепленные бежевые
	шт
	20

	3.
	Берцы простые бежевые
	шт
	20

	4.
	Жакет флисовый бежевый
	шт
	20

	5.
	Толстовка бежевая
	шт
	20

	6.
	Футболка красная
	шт
	20

	7.
	Брюки тактические бежевые
	шт
	20

	8.
	Шарф флисовый красный
	шт
	20

	9.
	Ремень 
	шт
	20

	10.
	Перчатки парадные
	шт
	20

	11.
	Куртка бежевая
	шт
	20

	12.
	Знамя Юнармии большое
	шт
	1

	13.
	Значок Юнармии
	шт
	20

	14.
	Личная книжка
	шт
	20

	15
	рюкзак
	шт
	20

	16
	удостоверение
	шт
	20

	17
	Шеврон по годам обучения
	шт
	20


РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-
во
часо
в
	Форма занятия
	Место
проведения
	Время
проведения
	Форма
контроля

	
	план.
	фак
т.
	
	
	
	
	
	

	Вводное занятие
	2
	
	
	
	

	1
	
	
	Вводное занятие: Инструктаж по ТБ. Содержание программы, задачи обучения по каждому разделу и порядок проведения специальной военной подготовки. Обязанности обучаемых и правила их поведения на занятиях. Игры и упражнения
	2
	Комбинированн ое занятие
	
	
	Педагогическое
наблюдение

	Военно-историческая подготовка Законодательные основы военной службы
	142
	
	
	
	

	2
	
	
	От княжеской дружины до регулярного войска.
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	3
	
	
	Великие полководцы России
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	4
	
	
	Проектная деятельность
	6
	Практическое занятие
	
	
	Защита проектов

	5
	
	
	Армия Руси 14– 17 века
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	

	6
	
	
	Проектная деятельность
	4
	Практическое

занятие
	
	
	Защита проектов

	7
	
	
	Русская армия 18 – 19 век
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	8
	
	
	Русская армия в первой мировой войне
	2
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	9
	
	
	Проектная деятельность
	6
	Практическое

занятие
	
	
	Защита проектов

	10
	
	
	Вооруженные силы 20 век
	6
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	11
	
	
	Основные сражения Великой
Отечественной войны.
	12
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
наблюдение

	12
	
	
	Защитники Отечества в локальных войнах и военных конфликтах современности.
	8
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.

Тестирование. Опрос.

	13
	
	
	Проектная деятельность
	6
	Практическое

занятие
	
	
	Защита проектов

	14
	
	
	Структура Вооруженных сил России
	36
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	15
	
	
	Проектная деятельность
	6
	Практическое

занятие
	
	
	Защита проектов.


	16
	
	
	История и становление воинских уставов.
	2
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	17
	
	
	Воинские ритуалы.
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	18
	
	
	Воинские звания.
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	19
	
	
	Проектная деятельность
	4
	Практическое

занятие
	
	
	Защита проектов

	20
	
	
	Общие положения устава внутренней службы.
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	21
	
	
	Общие положения дисциплинарного устава
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	22
	
	
	Общие положения строевого устава.
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	23
	
	
	Общие положения устава гарнизонной, комендантской и караульной служб.
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Тестирование. Опрос.

	24
	
	
	Кроссворд
	4
	Игра
	
	
	Тестирование

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевая подготовка
	144
	
	
	
	

	1
	
	
	Изучение и совершенствование элементов одиночной строевой
подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и подход к начальнику; выполнение воинского приветствия)
	8
	Теоретическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение. Контрольные задания

	2
	
	
	Изучение и

совершенствование элементов одиночной строевой подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и подход к начальнику; выполнение воинского приветствия)
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	3
	
	
	Изучение и

совершенствование элементов одиночной строевой подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и подход к начальнику; выполнение воинского приветствия)
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	4
	
	
	Изучение и

совершенствование элементов

одиночной строевой подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и подход к начальнику; выполнение воинского приветствия)
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	5
	
	
	Изучение и

совершенствование элементов одиночной строевой подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и подход к начальнику; выполнение воинского приветствия)
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	6
	
	
	Строи отделения
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	7
	
	
	Строи отделения
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	8
	
	
	Построения отделения в развернутый и походный строй
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	9
	
	
	Построения отделения в развернутый и походный строй
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	10
	
	
	Отработка строевых приемов в составе отделения
	8
	Практическое занятие
	
	
	Практическое Выполнение.

Контрольные задания

	11
	
	
	Отработка строевых приемов
в составе отделения
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	12
	
	
	Прохождение торжественным
маршем
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	13
	
	
	Прохождение торжественным
маршем
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	14
	
	
	Порядок возложения венков к
мемориалам Воинской славы
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	15
	
	
	Порядок возложения венков к
мемориалам Воинской славы
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	16
	
	
	Порядок смены часовых
почетного караула
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	17
	
	
	Порядок смены часовых
почетного караула
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	18
	
	
	Отработка выполнения
команд
	8
	Практическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	Огневая  подготовка
	144
	
	
	
	

	1
	
	
	Меры безопасности при
стрельбе из пневматического оружия
	2
	Теоретическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	2
	
	
	Спортивное оружие
	2
	Теоретическое
занятие
	
	
	Практическое
выполнение

	3
	
	
	Стрелковое оружие ВС РФ
	2
	Теоретическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	4
	
	
	Устройство и предназначение автомата Калашникова
	4
	Теоретическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	5
	
	
	Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке АК, снаряжение магазина
	10
	Теоретическое
занятие
	
	
	Практическое
Выполнение.
Контрольные задания

	6
	
	
	Основы и правила стрельбы из пневматического оружия (пневматическая винтовка и ПМ).
	54
	Теоретическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	7
	
	
	Практическое выполнение норматива по метанию ручных гранат
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	8
	
	
	Занятия в тире по отработке навыков стрельбы 
	42
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	9
	
	
	Оказание первой медицинской помощи
	8
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Выполнение.
Контрольные задания

	10
	
	
	Военно-спортивные игры, соревнования.
	10
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания

	11
	
	
	Итоговое занятие. Подведение итогов. Награждение
	2
	Круглый стол
	
	
	

	Физическая подготовка
	144
	
	
	
	

	1
	
	
	Техника безопасности при занятиях ОФП
	4
	Теоретическое

занятие
	
	
	Педагогическое
Наблюдение.
Контрольные задания

	2
	
	
	Различные виды бега.
	30
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания

	3
	
	
	Прыжки. Подтягивание.
	30
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания

	4
	
	
	Силовые упражнения.
	30
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания

	5
	
	
	Прыжки на скакалке.
	16
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания

	6
	
	
	Отжимание. Наклоны.

	30
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания

	7
	
	
	Итоговое занятие
	4
	Практическое

занятие
	
	
	Практическое

Занятие.
Контрольные задания


ПРИЛОЖЕНИЕ

КАРТОЧКА УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

объединение
                          год обучения          Ф.И.О. педагога                              
дата наблюдения
	Ф.И. учащегося, возраст
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка

	
	Теоретические
знания
	Владение
специальной
терминологией
	Практические умения и навыки
	Владение знаниями и навыками военно​прикладной подготовки
	Практические умения и навыки

	
	1
полугодие
	2
полугодие
	1
полугодие
	2
полугодие
	1
полугодие
	2
полугодие
	1
полугодие
	2
полугодие
	1
полугодие
	2
полугодие

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метод диагностики
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос (устный и письменный и др.)


	Собеседование (индивидуальное
 и групповое) и др.
	Практическое задание
 и др.
	Практическое задание
 и др.
	Практическое задание и др.


20

